
CABLES ELÉCTRICOS 
ELEVADOS

PLANIFICA el trabajo. 
CAMINA por el sitio de 
trabajo. 
CONDUCE por las rutas 
en donde vas a trabajar.

IDENTIFICA LOS 
PELIGROS
Observa los cables 
eléctricos elevados.

ESTABLECE CONTROLES
DE SEGURIDAD 
Evita contactos
accidentales.

Mira Hacia Arriba

MANTÉN LA DISTANCIA
Mantén el equipo al menos 
a 10 pies de distancia con
el brazo extendido
al máximo.

MANTEN EL EQUIPO
LO MAS BAJO POSIBLE
No conduzcas mientras 
tengas cargas suspendidas 
o brazos extendidos.

RESPETA EL PELIGRO
Si haces contacto con un 
cable eléctrico, intenta 
romper el contacto.

Mantente Alejado

10
 ft

Si no puedes romper el contacto con el cable eléctrico, quédate donde estás y 
advierte a los demás que se mantengan alejados. Si estás en peligro inminente
por fuego, humo, etc, sal del equipo de la siguiente manera.

SALTA CON CUIDADO
Salta del equipo con tus pies 
juntos.

DESPLÁZATE 
ARRASTRANDO TUS 
PIES O SALTA CON TUS 
PIES JUNTOS
Evita separar tus pies.

REÚNETE EN UN SITIO 
SEGURO
Advierte a los demás que 
se mantengan alejados y 
no regreses hasta
que sea seguro.

Mantente Vivo

El contacto eléctrico es una de las principales causas de muerte*.
Si se produce un contacto eléctrico, llama a los servicios de emergencia para pedir ayuda.

Mantente alejado: evita que otros se acerquen
hasta que se considere seguro. 
Mantente vivo: no te conviertas en una víctima.
*ESFI.org, “Electrical Fatalities in the Workplace 2011 – 2021”


